
Lebensmittel sind kostbar! 

Laut einer Studie im Auftrag der Welternährungsorganisation der Vereinten Nationen 

geht ein Drittel aller weltweit produzierten Lebensmittel (ca.1,3 Milliarden Tonnen 

essbarer Lebensmittel!) verloren oder wird verschwendet.  

Das muss ein Ende finden - und wir fangen bei uns an! 

Die häufigsten Gründe, warum Lebensmittel bei uns in der Mülltonne landen, sind 

schlechte oder keine Planung beim Einkaufen oder die (unbegründete) „Angst“ vor 

dem Mindesthaltbarkeitsdatum. Die meisten dieser weggeworfenen Lebensmittel 

sind noch einwandfrei  

 
 
 

 
 
Die intensive Landwirtschaft, 
welche die industrielle 
Lebensmittelproduktion heute 
voraussetzt, verschlingt große 
Mengen an Wasser, Dünger 
und Energie.  
 
Dazu kommt noch die 
zunehmende Zahl an 
weltweiten Klimakatastrophen 

Alle unsere Lebensmittel sind kostbar, denn sie erhalten uns am Leben. Lebensmittel 

wegzuwerfen, die noch gut und genießbar sind, widerspricht dem gesunden 

Menschenverstand – vor allem, wenn wir uns bewusst machen, wie viele Menschen 

weltweit Hunger leiden. 

Setzen wir daher aktiv ein Zeichen und gehen sorgsam mit unseren 

Lebensmitteln um! 


